
Krūties 
vėžio 
prevencija

Krūties vėžys 
ankstyvose stadijose 
dažnai nesukelia jokių 
simptomų.

Labai svarbu tikrintis 
profilaktiškai – net jei 
jaučiatės visiškai sveika.

MOTERIMS

45–74 m.
Visos programos paslaugos

NEMOKAMOS

Vidurio ir vakarų regiono onkologinių 
ligų ankstyvosios diagnostikos programų 

koordinavimo centro kontaktai:

tel. +370 37 70 32 56
arba tel. +370 612 21 835

El. paštas: 
vvl.koordinavimocentras@kaunoklinikos.lt

Kilus papildomų 
klausimų apie 

programą, kviečiame 
kreiptis:

Rytų regiono onkologinių ligų 
ankstyvosios diagnostikos programų 

koordinavimo centro kontaktai:

tel. +370 525 01 436

El. paštas: rrppkc@santa.lt

Kaip dalyvauti
programoje?

Sulaukite kvietimo laiško iš 
Koordinavimo centro.

Atvykus sutartu laiku, Jums 
bus atliktas mamografijos 
tyrimas.

Esant poreikiui, būsite 
nukreipta ir užregistruota 
tolesniems diagnostiniams 
tyrimams.

Programa vykdoma centralizuotu 
modeliu, todėl šeimos gydytojo 
siuntimas nereikalingas.
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Kodėl verta pasitikrinti? 
Mamografija padeda aptikti 
pakitimus dar prieš atsirandant 
simptomams.

Anksti nustačius pakitimus, 
gydymas būna veiksmingesnis.

Krūties vėžio 
galimi simptomai! Krūtų arba spenelių skausmas.

Krūtų įdubimai arba odos 
tekstūros pakitimai.

Guzelis krūtyje arba pažastyje.

Į vidų įtrauktas spenelis arba 
išskyros iš spenelio.

Krūtų formos arba dydžio 
pasikeitimas.

Patinę limfmazgiai. 

Lietuvoje vykdoma 
krūties vėžio prevencinė 

programa moterims

45–74 m.

2 m.
Tyrimas atliekamas
kartą per  2 metus.

Dalyvauti 
programoje būsite 
pakviesta – gausite 

laišką su visa 
informacija apie 

tyrimą, jo datą, laiką 
ir vietą.

Profilaktinė patikra 
padeda anksti nustatyti 
ligą ir gali išgelbėti gyvybę.

Neignoruokite krūties vėžio simptomų – 
jų atpažinimas ir laiku atlikti tyrimai 
padeda ligą nustatyti anksti ir pasiekti 
geresnių gydymo rezultatų.


